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 هقدهِ هترجن
 
ٍَّبٕ هوشلف ػْبى اُ إٓ٘ب، آهَٗکب، آفَٗقاب ٍ اٍٍداب ٍ   ّبٕ ٥َلاًٖ ًُيگٖ ىٍ کٚ ٕبل

فٌَّگٖ ٍا ثَإ هي  ّبٕ هوشلف، اّو٘ز اٍسجب٥بر ه٘بى اٍسجب٣ ثب افَاى گًَبگَى اُ هل٘ز
هَثٖ ٍٍٙي کَىُ إز. ىٍ كق٘قز، ّوا٘ي ٕا َ ىٍ ىٍٍى ػَاها٬ هوشلاف ثب٭اض       ثِ

گٖ ثٍَم ٍ هٌْيٕٖ ٍ ٕاذٔ  فٌَّ الولل ٍ اٍسجب٥بر ه٘بى ىًجبل اٍسجب٥بر ث٘ي گَىٗي کِ ثِ
  ِ ىًجابل آى ٍفشاِ ثاَىم ٍا ٍّاب کاٌن ٍ       ٍٙشِ فَِ٘ٗلَّٕ کِ سب ٦ٕق ىکشَٕ ىٍ آهَٗکاب ثا

الولل  گوٚيٓ هَى ٍا ىٍ ٭لَم اػشوب٭ٖ ٍ ىٍ اٍسجب٥بر ٍ اُ ه٘بى اٍسجب٥بر ىٍ كَُُ ث٘ي
. الجشِ ثبُگٚاز اُ آهَٗکاب هاَى ىإاشبًٖ ىاٍى کاِ ثاب د٘إٍَُ        د٘يا کٌنفٌَّگٖ  ٍ ه٘بى

اًقلاة إلاهٖ دًَ٘ي هٍَىُ إز کِ ثٮي اُ دٍَُٕ٘ ثِ ٭ٚق اًقلاة، ّوِ ؿِ٘ ٍا ٍّاب  
إ کاِ ىٍ ساَاى ىاٍم    ثِ اًاياُُ  ّبٕ ثٮي  کَىم ٍ ىٍ سلاٗ ثَىم کِ ىِٗي هَىم ٍا ىٍ ٕبل

 ًٖجز ثِ اًقلاة ٍ هَىم اًقلاثٖ ٍ هإهي کٍَٚم، اىا کٌن.
ِ ٥َل اًؼبه٘ي، هاَا ث٘ٚاشَ اُ   ٕبل ث 8ًُيگٖ ىٍ کٍَّٚبٕ هوشلف آفَٗقب کِ كيٍى 

سَ اًٖبى ث٘٘ اُ ّاَ   گٌٙشِ ٙ٘ شٔ كَُٓ اٍسجب٥بر کَى ٍ ىاًٖشن کِ ٌٙبهز َّ ؿِ ٭و٘ق
آٗي. اٗي اٍسجب٣ اًٖابًٖ إاز کاِ ثا٘٘ اُ فْان       ىٕز هٖ ؿِ٘، اُ ٥َٗق اٍسجب٣ ثب اًٖبى ثِ

 ب ٕبُى.سَاًي، اًٖبى ٍا ثب هبّ٘ز ٍ َّٗز ٍٕ آٌٙ فلٖ ٖ اُ هبّ٘ز ٍ ٍػَى اًٖبًٖ هٖ
ّبٕ گًَبگَى إز. ىٍ اٗي کٍَٚ کِ كيٍى ٗا  ىّاِ ٍ    اًگلٖشبى ًِ٘ کٍَٚ هل٘ز

ّبٕ هوشلف آٌٙبٖٗ ث٘ٚاشَ د٘ايا کاَىم.     ًٞ ٖ اُ ٭وَ هَىم ٍا ىٍ آى گٌٍاًيم، ثب هل٘ز
ٖ    کٌن کِ ىٍ هلل ًُيگٖ فق٤ ثِ اٗي ثٌٖيُ هٖ ٙاي،   ام کِ سقَٗجبً ىٍ قلت لٌايى ٍاقا٬ ها

َى ىاٙز کِ ىٍ كق٘قز ٗ  هَُائ٘  اػشوب٭ٖ ٍا سٚاک٘ل  هل٘ز ٍ ُثبى ٍػ 60ث٘٘ اُ 
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ّاب،   ّاب، اهالا    ىاىًي. ًُيگٖ ىٍ اٗي هَُائ٘  اػشوب٭ٖ، هَا ثاب ثٖا٘بٍٕ اُ فٌَّا     هٖ
٘  ّب ٍ سٮبهل ٍفشبٍّب، ىٗيگبُ ِ  ّب آٌٙب کَى. کشبة ًُيگٖ ىٍ آى کٍَٚ هَى ثِ ىاًا إ  ًبها
ٍ ٗا  ُثابى ٍ ٗا  َّٗاز     سَاى َّ ٝ لِ اُ آى ٍا ثب ٗا  فٌَّا     سجيٗل ٙي کِ هٖ

 گٌإٍ کَى. ًبم
ّب ٍ اٍسجب٥بر هَىم هوشلف ػْبى، هٮشقي ثاَىم   ثَإ ٌٙبهز َّ ؿِ ث٘ٚشَ فٌَّ 

ّب ٍ ٕبهشبٍّب ٫ٍَٙ کٌن سب ٕاذٔ ثاياًن کاِ ؿاِ فٌَّا  ٍ       کِ ثبٗي اُ ٌٙبهز ىٍلز
َّٗشٖ ىٍ اٗي ٕبهشبٍّب ٙکل گَفشِ إز. ثٌبثَاٗي، کبٌٍٙبٕٖ اٍٙاي ىٍ ٍٙاشِ ٍٍاثا٤    

ثِ دبٗبى ٍٕابًيم. ىٍ اٗاي اًشوابة    ىٍ اًگلٖشبى الولل ٍا ىٍ ىاًٚگبُ ًبًشٌ٘گْبم سًَز  ث٘ي
ػٌبة آقبٕ دٍَفٍَٖ ٭لٖ هلويٕ ًق٘ إبٕٖ ىاٙشٌي. إاشبىٕ کاِ ّوکابٍٕ ٍٕ ىٍ    

 .ىٍ هب٥َم ًق٘ ثٖشِ ٍ ّوِ٘ٚ قيٍىاى اٗٚبى ّٖشناٗي ُهٌِ٘ 
ٗا  ٕابل ىاًٚاؼَٕ    ىٍ ّوبى ىاًٚگبُ ثب دٍَفٍَٖ ػبى سبهلٌَٖ٘ى آٙاٌب ٙايم ٍ   

اهذَٗبلٖ٘ان  »داَىاُاى   ً٪اَاى ٍ اٗايُ   ساَٗي ٝابكت   اٗٚبى ثَىم. سبهلٌَٖ٘ى ٗکٖ اُ ثٍِگ
ّبٖٗ إز کِ ىٍ  سَٗي کشبة إز کِ کشبة اٗٚبى ثِ ّو٘ي ًبم ٗکٖ اُ هٮٍَف« فٌَّگٖ

آٌٙبٖٗ ثَإ هي ثٖ٘بٍ اٍُٙوٌي ثَى. ه٦بلٮابر  اٗي اٗي ُهٌِ٘ سأل٘ف ٍ هٌشَٚ ٙيُ إز. 
ّاب   ّبٕ هْن فٌَّگٖ، سِْ٘ ثَهاٖ اُ هقابلار ٍ سٮايٗلار آى    ٌٙبٖٗ ثب ً٪َِٗفٌَّگٖ، آ

گَفز، اهلا  ٭لوٖ ٍا ثَإ هاي   س٤َٕ اٗي إشبى ثٍِگ کِ ثب ىقز ٍ كَٝلِ اًؼبم هٖ
 هَثٖ سَٕ٘ن کَى کِ ؿگًَِ ثبٗي ىقز ٭لوٖ ٍا ىٍ آهَُٗ هٍَى سَػِ قَاٍ ىاى. ثِ

ًٚگبُ لٌيى، کِ ىٍ كَُٓ اٍسجب٥بر ٕذٔ ىٍ ىاًٚکيُ گليٕو٘ض لٌيى، ٍاثٖشِ ثِ ىا
، ىکشَٕ هاَىم ٍا آاابُ کاَىم. ٗکاٖ اُ ىلاٗال هْان       ثبٙي هٖهٮشجَ  ّبٕ ٗکٖ اُ ىاًٚگبُ

اًشوبة اٗي ىاًٚکيُ ٍػَى ىٍ إشبى ثِ ًابم كاَُُ اٍسجب٥ابر، ٗٮٌاٖ دٍَفٖاٍَ ىَٗٗاي       
ٌٙبٕٖ إز ٍ  هٍَلٖ ٍ دٍَفٍَٖ ػ٘وِ کبٍى ثَى. ىکشَ هٍَلٖ هشوٜٞ كَُُ هوب٥ت

ه٘لٖ هبٗل ثَىم اٗٚبى إشبى ٍاٌّوبٕ ىٍٍُ ىکشَٕ هي ثبٙي، اهاب ثاِ ىل٘ال دَکابٍٕ     هي 
ّبٕ ٭لوٖ، إشبىٕ ٍا هٮَفٖ کَىًي کِ ثٮياً ٍئ٘ٔ ىاًٚکيُ ٙاي، اهاب    اٗٚبى ٍ هٖئَل٘ز

  ِ ىًجابل إاشبىٕ ثاَىم کاِ سوٞاٜ       اٗي ١ٍٮ٘ز ىٍ آى ىاًٚکيُ اىاهِ ً٘بفز ٍ هاي ثا
فٌَّگٖ ىاٙشِ ثبٙي کِ سَف٘اق كبٝال ٙاي     ٍ ه٘بى الولل سَ ىٍ كَُُ اٍسجب٥بر ث٘ي ٭و٘ق

إاشبى ثٖا٘بٍ هٮاٍَف كاَُُ اٍسجب٥ابر       اًبثل َٕثًَٖ دٍَفٍَٖىاًٚؼَٕ َٕکبٍ هبًن 
ٌٙبٕٖ اٍسجب٥بر ىاًٚگبُ لٖشَ َٙم. ىٍ اٌٗؼب ثَى کِ ٭واق   ىٍ ىاًٚکيُ ػبهٮِ الولل ث٘ي
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ِ فٌَّگٖ ٍا ىٍک کَىم ٍ ٭و٘قبً ثِ اٗي  الولل ٍ ه٘بى اٍسجب٥بر ث٘ي ساَ ٙايم.    كَُُ ٍاثٖاش
ٓ   إشبىم، اًٞبفبً َّ ؿِ هٖ ّابٖٗ ىٍ اٗاي ٭َٝاِ ثاِ هاي       سَاًٖز ٍ ىٍ ساَاًن ثاَى ىٍ

 ثبٙي. آهَهز کِ ّوِ٘ٚ هٍَى ٕشبٗ٘ هي هٖ
ثب ؿٌ٘ي ٕبثقِ ٍ سؼَثِ، ىٍ ىّو٘ي ٕابل ثبُگٚاز اُ هابٍع اُ کٚاٍَ ٍ هٚا َل      

# اًٚگبُ اهابم ٝابى  $  ّبٕ اَٗاى ٗٮٌٖ ى ٙيى ىٍ ٗکٖ اُ ثْشَٗي ٍ هٮشجَسَٗي ىاًٚگبُ
إ ىٍ کٍَٚ ثب اٗي ىاًٚاگبُ آاابُ گَىٗاي ٍ ثاِ ىاًٚاگبّٖ       ٍٙشِ کِ آابُ ه٦بلٮبر ه٘بى

هَػ٬ ىٍ اٗي ُهٌِ٘ سجيٗل ٙيُ إز، اٗي افشوبٍ ٍا ىاٍم کِ ثب ىاٙشي سؼَثِ ٥اَلاًٖ ىٍ  
فٌَّگٖ، کشبثٖ ٍا سَػوِ کاٌن کاِ ٗکاٖ اُ     الولل ٍ ه٘بى ّبٕ اٍسجب٥بر ث٘ي سيٍٗٔ كَُُ

 ثبٙي. ىٍ اٗي ُهٌِ٘ هٖ ّب سَٗي کشبة ثْشَٗي ٍ هٮٍَف
کاِ ىٍ  « فٌَّگٖ دَىإُ ىٍثبٍُ اٍسجب٥بر ه٘بى ً٪َِٗ»کشبة ٍٗل٘بم گبىٗکبًٖز ٗٮٌٖ 

فٞل إز کِ  18ثو٘ ٍ  7گَٕ ٍٕ سِْ٘ ٍ هٌشَٚ ٙيُ إز، ٙبهل  كق٘قز ثب سيٍٗي
کٌاَى   ٕاز کاِ ساب   فٌَّگٖ ا َّ فٞل هَث٣َ ثِ ٗ  ً٪َِٗ هْن ىٍ كَُُ اٍسجب٥بر ه٘بى

 ِ ٭ٌاَاى ً٪َٗاِ هٮشجاَ ٍ هاٍَى سأٗ٘اي       ث٘٘ اُ آًـِ کِ ىٍ اٗي کشبة ه٦َف ٙيُ إز، ثا
گاَ اٝالٖ کشابة     إ هٮَفٖ ًٚيُ إز. ٭لاٍُ ثَ ٍٗل٘بم گبىٗکبًٖز کاِ سايٍٗي   ً٪َِٗ
اًي کِ گابّٖ ٗا  ً اَ ٍ     اًيٗٚوٌي ثب ٍٕ ىٍ سَل٘ي اٗي کشبة ّوکبٍٕ ىاٙشِ 25إز، 

ٍان اٗي س٫ٌَ ىٍ هٚبٍکز،  اًي. اهب ٭لٖ ٘ي َّ فٞل هٚبٍکز ىاٙشِگبّٖ ؿٌي ً َ ىٍ سَل
ٍِٕٗ ٍ  سَاى گ ز ًش٘ؼِ ثًَبهِ کشبة اُ ٗ  ً٪ن ٍ ا٢ًجب٣ ٭لوٖ ثَهٍَىاٍ إز کِ هٖ

 ثبٙي. ٍَٗإشبٍٕ ٭لوٖ ٍٗل٘بم گبىٗکبًٖز هٖ
    ِ دَىاُاًاٖ إاز کاِ ّوگاٖ ىٍ اٗاي كاَُُ        اٗي کشابة، كبٝال سلق٘قابر ً٪َٗا

ي. سلاٗ گبىٗکبًٖز ًِ٘ اٗي ثَى کاِ ٕابهشبٍٕ کابهلاً ٭لواٖ ثاَإ      ثبٌٙ ًبم هٖ ٝبكت
ٍػَى آٍٍى کِ ىٍ ّوِ هقابلار هاٍَى سَػاِ ثاَىُ إاز. ٍٕ ىٍ       سيٍٗي اٗي هقبلار ثِ

گَٗي ثب ٥َف ٕاإالاسٖ ىٍ   کٌي ٍ هٖ د٘ٚگ شبٍ هَى ىٍ اٍل کشبة ثِ اٗي فَآٌٗي اٙبٍُ هٖ
کَىم کِ ثشَاًي ً٪بم هبٛ ٭لواٖ ٍا   اٗي ُهٌِ٘، ٕبهشبٍٕ اُ َٙ٘ٓ ًگبٍٗ هقبلار اٗؼبى

 ٍػَى آٍٍى. ىٍ ّوِ کشبة ثِ
ػب ثبٗي ثِ ٗ  ًکشِ اٙبٍُ کَى کِ سب اًياُُ ُٗبىٕ ثب٭ض سإٔف ٍ ًبٍاكشٖ  ىٍ ّو٘ي

ٍُْٗ ثِ ىل٘ل هبّ٘ز اًقلاة إلاهٖ کِ اٍسجب٥ابر   فٌَّگٖ ثِ إز. كَُٓ اٍسجب٥بر ه٘بى
ثبٙي، هشإٔ بًِ  ٍکبى ٍ اّياف هْن آى هٖثب هلل إلاهٖ ٍ ًِ٘ ػْبى هٖش٢ٮ بى ٗکٖ اُ ا
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آًکِ س٤َٕ ىٍلشواَىاى  هَْٕ ث٘٘ اُ  هَْٕ فَاٍاًٖ ٍٍثٍَ ثَىُ إز. اٗي ثٖ کٌَى ثب ثٖ سب
 اًؼبم گَ٘ى، س٤َٕ اًيٗٚوٌياى ٍ ىاًٚگبّ٘بى ٍَٝر گَفشِ إز.

ٍَٝر سَػوِ ٍ ًِ ساأل٘ف،   سَاى گ ز کِ ّ٘ؾ کشبثٖ ىٍ اٗي كَُُ ًِ ثِ کٌَى هٖ سب
ٖ  هٌشَٚ ساَاى   ًٚيُ إز. ٍاقٮ٘ز اٗي إز کِ كشٖ إشبىاى اٗي كَُُ ثٖ٘بٍ اًيک ٍ ها

گ ز کِ اًگٚز ٙوبٍ ّٖشٌي. اٌٗکِ ؿَا اٗي كَُُ هْان اٍسجاب٥ٖ ه  اَل ٍاقا٬ ٙايُ      
 آٍٍ إز ٍ قبثل فْن ًٖ٘ز. إز، ثَإ هي ًِ٘ سٮؼت
اهاب  ؿِ ٗ  کشبة دَ٘ٚفشِ ىٍ اٗي كَُُ هْن اٍسجب٥ٖ إاز،   کشبة گبىٗکبًٖز اگَ

ّب  سَاى ثب ٌٙبهز اٗي ً٪َِٗ کٌي، هٖ ّبٕ هْن اٗي كَُُ ٍا ه٦َف هٖ ثِ ىل٘ل اٌٗکِ ً٪َِٗ
ّب ٍا هٍَى ٌٙبٕبٖٗ ٍ سَػِ قَاٍ ىاى کِ سبکٌَى سَػوِ  ّبٕ هَسج٤ ثب آى ثٖ٘بٍٕ اُ ُهٌِ٘

َ   ثيْٖٗ إز ىٍ اٗي ٍاث٦ِ ثبٗي کشبة اًي. گَىٗيًُ ي کاِ ث٘ٚاشَ   ًّبٕ ىٗگَٕ سَػواِ ٙا
 سٖ ىاٙشِ ثبٌٙي.  ػٌجٔ هقيهب
ٖ  دَىإُ ىٍثبٍُ اٍسجب٥ابر ه٘ابى   ً٪َِٗ»ّبٖٗ اُ کشبة  ثو٘  ثاب ّوکابٍٕ   « فٌَّگا

إالاهٖ ىٍ سْاَاى ٍ     ىاًٚؼَٗبى هي ىٍ ىٍٍُ ىکشإَ ٭لاَم ٍ سلق٘قابر ىاًٚاگبُ آُاى    
اًاي. آًـاِ کاِ هلٞاَل      ّبٖٗ ًِ٘ هٖشقلاً سَػوِ ٙيُ ثَهٖ ىٗگَ ثب افَاى ىٗگَ ٍ ثو٘

سَاى گ ز کاِ   ّب ًجَىُ ٍ هٖ َىُ ثِ هٮٌبٕ دٌَٗٗ کبهل آى سَػوِّوکبٍٕ ىاًٚؼَٗبى ث
ّوِ آًـِ کِ اًؼبم ٙيُ ثَى، کشابة ىٍ كق٘قاز    ٍ ٍَٗإشبٍٕ هؼيى ٭لاٍُ ثَ ثبًُگَٕ

کٌاَى ىٍ   ٍ ثاِ ىل٘ال اٌٗکاِ ساب      ٍان اٗي ٍاقٮ٘ز هؼيىاً سَػوِ کبهل ٙيُ إز. اهب ٭لٖ
کِ ثِ َّ ًلَٕ ٍ ىٍ َّ ُهٌِ٘ کوکٖ  ام اُ ّوِ کٖبًٖ ّبٕ ىٗگَم ًِ٘ سلاٗ کَىُ کشبة

ّب ثجَم، ىٍ اٗي کشبة ًِ٘ ثِ ّوا٘ي ٙاکل ٭وال     اًي، ًبهٖ اُ آى ثِ سَل٘ي ٗ  کشبة ىاٙشِ
 اًي، ٝو٘وبًِ ٕذبٕگِاٍم.   ٙيُ إز ٍ هي اُ ّوِ آًبًکِ ىٍ اٗي ُهٌِ٘ ّوکبٍٕ کَىُ

لاُم ثِ ًکَ إز کِ ىٍ ّوِ کشبة سالاٗ ٙايُ إاز کاِ سَػواِ ٗکٖابًٖ اُ       
ً٪َ ٍٕ٘ي کاِ هٌبٕات إاز ىٍ     بّ٘ن اٝلٖ ٍَٝر گَ٘ى. اهب ٭لَ٘ان اٗي سلاٗ، ثِه 

ّبٕ هش بٍسٖ ثَإ ثَهاٖ اُ ه ابّ٘ن ًکاَ ٙاَى کاِ هَاًٌايُ ثاب         هَاٍى اًيکٖ سَػوِ
: افاَاى ٕا٘بٍ /   Sojournersّبٕ هوشلف آٌٙبٖٗ لاُم د٘يا کٌي $ثاِ ٭ٌاَاى هظابل:     سَػوِ

: ًّي آگبّٖ / سوَکِ كاَآ#. اٗاي هاَاٍى    Mindfulnessٕبکٌ٘ي هَقز / هْبػَاى، ٗب 
اًي کِ سٍَٞ ًَٚى ٗکٖابًٖ سَػواِ ىٍ ثَهاٖ     اًي ٍ ثِ اٗي ىل٘ل ًکَ ٙيُ ثٖ٘بٍ اًيک

 هَاٍى هٍَى سَػِ ًجَىُ إز.



  17هقذهِ هتشجن 

اُ ّوکبٍاى گَاهٖ هَىم ىٍ ىاًٚکيُ هٮبٍف إلاهٖ ٍ فٌَّ  ٍ اٍسجب٥بر ٍ ً٘اِ  
اُ سَػواِ اٗاي کشابة كوبٗاز     # کاِ  هٮبًٍز هلشَم دٍّْٖٚ ىاًٚگبُ اهبم ٝابى  $ 

 کَىًي ٍ ىٍ اًشٚبٍ اٗي کشبة ْٕ٘ن ثَىًي، کوبل ٕذبٕگِإٍ ٍا ىاٍم.
     ِ إ اٌٗؼبًات   ىٍ كق٘قز ثَکبر اٗي کبٍ ٍ ّواِ کبٍّابٕ هٚابثِ ساأل٘ ٖ ٍ سَػوا

گٌاٍ اٗي ىاًٚگبُ ٍ ديٍ هٮٌَٕ ّواِ إاشبىاى ٍ    هشٮلق ثِ ٍٍف ثلٌي إشبى گَاًقيٍ، ثٌ٘بى
ثبٙي کِ اگَ هيَٗٗز، ّاياٗز ٍ   # هٖالله هْيٍٕ کٌٖ $ آٗز ىاًٚؼَٗبى ٗٮٌٖ ك٢َر

کَٗ ًجاَى، اکٌاَى اٗاي     ُكوبر اٗٚبى ٍ إشبىاى ٍ ىاًٚؼَٗبى هإهي ٍ هشٮْي ٍ ٕوز
 ىاًٚگبُ ىٍ اٗي ػبٗگبُ ٍف٬٘ ٍ ثلٌي ٭لوٖ قَاٍ ًياٙز.  

ٍان ّوِ ُكوبسٖ کِ ىٍ سَػوِ اٗي کشبة کٚ٘يُ ٙيُ، ٍ سالاٗ   ثيْٖٗ إز ٭لٖ
ٖ گَىٗيُ ک ساَاى   ِ ٗ  سَػوِ هٮشجَ ىٍ اٗي ٍاث٦ِ سقيٗن ػبهٮِ ٭لوٖ َٙى، اهب ق٦ٮبً ًوا

اى٭ب کَى کِ ّ٘ؾ اٙکبلٖ ىٍ اٗي ُهٌِ٘ ىٗيُ ًوَاّي ٙي. آًـِ کِ هْان إاز ّوکابٍٕ    
ّبٕ اكشوبلٖ ٍ سالاٗ ىٍ   اًيٗٚوٌياى ٍ إشبىاى ٍ ٭لاقوٌياى ثَإ گَِٙى کَىى کبٕشٖ

 ثبٙي.ٖ سَل٘ي اىث٘بر ث٘ٚشَ ىٍ اٗي ُهٌِ٘ ه
 

 دکتش حسي ثطيش
 (ػضَ ّيئت ػلوي داًطگبُ اهبم صبدق )
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ٕابل گٌٙاشِ    20إ ىٍ  الٮبىُ فَ ّبٕ  اٍسجب٥بر ٍ فٌَّ  دَ٘ٚفز ُدَىإُ ىٍثبٍ ً٪َِٗ 
       ِ إ ىٍثابٍُ   ىاٙشِ إز. ٍقشٖ کِ هي ىکشاَإ هاَىم ٍا ثاِ اسوابم ٍٕابًيم، ّا٘ؾ ً٪َٗا

 فٌَّگٖ ٍػَى ًياٙز. اٍسجب٥بر ه٘بى
فاَىٕ ثا٘ي افاَاىٕ اُ     دَىإُ ىٍ هٍَى اٍسجب٥ابر ثا٘ي   اٍلِ٘ ثَإ ً٪َِّٗبٕ  سلاٗ
فٌَّگاٖ   ٖ ٍ اٍسجب٥بر ه٘ابى الولل ث٘يِ ٌبههوشلف ىٍ ػلي اٍل ه١ََ٭ٖ ٕبلٕ ّب فٌَّ 

، فٞال  Gudykunst, 1983اُ کشابة   7$ػلاي    هٌشَٚ ٙيُ س٤َٕ ٕ٘غ ٍَٝر گَفشِ إز
 ىٗيى هٌبث٬ هلاك٪ِ َٙى#.  اٍل اٗي کشبة ثَإ

 ، Kim & Gudykunst, 1988): 12ِ ىٍ ً٪َِٗ هٌشَٚ ٙي $ػلاي  ٌبهىٍ آى ُهبى کِ ػلي ىٍم ٕبل
ّبٖٗ ٍػاَى ىاٙاشٌي کاِ     دَىإُ ىٍ د٘ـ٘يگٖ ٍ ٩َافز افِاٗ٘ ٗبفشِ ثَى ٍ سئٍَٕ ً٪َِٗ
 هشٮيى اًؼبم گَفشِ ثَىًي.ّبٕ  إبٓ دٍّْ٘ ثَ

ِ ىٍ ً٪َِٗ هٌشَٚ ٙي، ػْ٘ ىٗگإَ ىٍ ک٘ ٘از   بهٌُهبًٖ کِ ػليّبٕ اهَ٘ اُ ٕبل
 #.Wiseman, 1995: 19دَىإُ ٍَٝر گَفز $ػلي  ً٪َِٗ

دَىإُ هشوَکِ ٙيُ إز، ٍ ٍػاَى   ِ کِ ىٍ ً٪ٌَِٗبهدٔ اُ اًشٚبٍ آهَٗي ػلي ٕبل
إ ىٍ  گٖاشَىُ ّابٕ   ً٘بُ ثِ اًشٚبٍ ٗ  ػلي ثَإ دَىاهشي ثاِ اٗاي د٘ٚاَفز، د٘ٚاَفز    

 َفشِ ثَى.دَىإُ ٍَٝر گ ً٪َِٗ
آًابى ث٘ٚاشَٗي اٍػب٭ابر ٍا ىاٙاشٌي     ّابٕ   دَىاُاًٖ کِ ً٪َِٗ هي، ثٌبثَاٗي، اُ ً٪َِٗ

ٖ $فٞل اٍل ٙبهل ٗ    ىٍهَإز کَىم کِ ىٍ سيٍٗي اٗي کشبة هٖب٭ير ًوبٌٗي  ثٍَٕا
ىٗگإَ إاز کاِ ىٍ اٗاي کشابة      ّبٕ  ٍ ًِ٘ ً٪َِّٗب  قجلٖ اٗي ً٪َِّٗبٕ  کلٖ اُ ًٖوِ



20  ِجلذ دٍم( فشٌّگي هيبى استجبعبت ُثبسدس پشداصي ًظشي( 

 اًي#. آٍٍىُ ًٚيُ
 الار ٍاٗغ دبٕن ثيٌّي.إدَىاُاى هَإشن کِ ثِ ٗ  هؼوَ٭ِ اُ ٕ ً٪َِٗهي اُ 
 هٌي کَىُ إز؟ . ؿِ ؿِٕ٘ ٙوب ٍا ىٍ سَٕٮِ ً٪َِٗ هَى ٭لاق1ِ
. قلوٍَ ً٪َِٗ ٙوب ؿٖ٘ز؟ ؿِ ؿِٕ٘ ثَإ سَٝ٘ف ٗب س١َ٘ق آى ٥َاكٖ ٙايُ  2

 إز؟

١ٍابر  . ه ١ٍَبر فَاً٪َٕ ٍ ف١َ٘بر ً٪َٕ َُٗثٌبٖٗ ً٪َِٗ ٙوب $اُ ػولِ ه 3َ
 ىٍ هٍَى اٍسجب٥بر ٍ فٌَّ # ؿِ ّٖشٌي؟

٭ٌَاى هظبل، ٗ  ىٗي کلاٖ سابٍٗوٖ    اٗي $ثِ . ؿگًَِ ٙوب ً٪َِٗ هَى ٍا سَٕٮِ ىاى4ُ
 اُ سَٕٮِ اٗي سئٍَٕ#.

 ثبٌٙي؟ هٖ . ق٢بٗبٕ ً٪َٕ هَث٣َ ثِ ً٪َِٗ ؿ5ِ
 اًي؟ ٍَٝر گَفشِ ً٪َِّٗبٖٗ ثَإ آُهبٗ٘  . ؿِ د6ٍّْ٘
ِ ًي کابٍثَىٕ ثبٙاي $  سَا هٖ . ً٪َِٗ ٙوب ؿگ7ًَِ ِ   ٭ٌاَاى  ثا هٌ٪اٍَ ثْجاَى    هظابل، ثا

 ثوٖٚ اٍسجب٥بر#؟ اطَ
 اًي. ّبٕ هَث٣َ ثِ هَى دبٕن ىاىُ ىٍ فٞلّب  إ ثِ اٗي دَٕ٘ اکظَ ًٌَٖٗيگبى سب اًياُُ

 اٍسجب٥بر ٍػَى ىاٍى.ّبٕ  هوشل ٖ ثَإ سَک٘ت فٌَّ  ىٍ ً٪َِّٗبٕ  ٍٍٗ
ِ اٍسجب٥ابر $ ّبٕ  ىٍ ً٪َِٗاٍسجب٥بر  فَآٌٗيسَاى ثب  هٖ ، فٌَّ  ٍاًخست  ٭ٌاَاى  ثا
 گاااَا  #، ٍ فٌَّااا  ٍا ىٍ ً٪َٗاااِ ٕااابApplegate and Sypher, 1983, 1988ُُهظااابل،  

$Cronen, Chen, and Pearce , 1988)      فٌَّا  ٍا ىٍ ً٪َٗاِ هايَٗٗز ّوبٌّا  هٮٌاب ًِ٘ ٍ #
ٍ  اىابم ًوَى $ًگبُ کٌ٘ي ثِ فٞل هَث٣َ ثِ دَ٘٘ٓ ىٍ ّو٘ي کشبة، اٍسجب٥ابر فٌَّگاٖ،  

ثاِ ٭جابٍر ىٗگاَ، فٌَّا  ثاِ      . ىٍ اٗي فٞل اُ کشابة#  1ًِ٘ ف٘لذٖي، کَسَ ٍ کبٍاٍٍث٘ب
 .ثبٙي هٖ اٍسجب٥بر ىٍٍى ً٪َِٗ هَسج٤

اٗاي   ُىٌّاي  کٌٌيُ ٗب س١َ٘ق إ ٥َاكٖ ًَٙي کِ سَٝ٘ف گًَِ ثِسَاًٌي  ّب هٖ ً٪َِٗ، دٍم
ِ  ًگا ثبٌٙي $ هٖ هوشلف، هش بٍرٕ ّب فٌَّ ثبٌٙي کِ ؿگًَِ اٍسجب٥بر ىٍ  فٞال   :بُ کٌ٘اي ثا

 .هٌاکَُ# ا ، ٍ فٞل سٌ٘  سَهٖ ىٍثبٍُ ً٪َِٗ ؿًَُْ٪َِٗ هليٍىٗز هکبلوِ ُثبٍک٘ن ىٍ
 ُىٌّاي  کٌٌايُ ٗاب س١َا٘ق    إ سَل٘ي ٙاَى کاِ سَٝا٘ف    گًَِ ثِسَاًي  هٖ ً٪َِٗ، سَم

 هوشلف ثبٙي.ٕ ّب فٌَّ اٍسجب٥بر ه٘بى هَىم اُ 
ىاًٍي $کِ ىٍ ًٗال هاٍَى ه٦بلٮاِ     ىٍ ىٕشِ َٕم قَاٍّب  دَىإُ ث٘ٚشَ ً٪َِٗکٌَى،  بس




